
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

``Нижнеалькеевская средняя общеобразовательная школа``  

 Алькеевского муниципального района Республики Татарстан 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

педагогического совета  

Протокол №1 

от “12.08.2024” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

Венера Сайдутиновна 

Гайнутдинова 

Приказ  № 93 

от “12.08.2024” 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  ученика 

1 класса надомного обучения  

Эшмуратова Самата Музаффаровича  

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 3 от 20.09.2024. Исполнитель: Гайнутдинова В.С.
Страница 1 из 4. Страница создана: 20.09.2024 13:25



Пояснительная записка 

 Индивидуальный учебный план разработан на основе Федерального 

учебного  плана образовательных организаций Российской Федерации (далее 

- учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 2). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы; 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

      На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

      Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

       

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

     Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не  превышает объем, 

предусмотренный учебным планом АООП. 

      Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Педагогический работник проводит урок для  обучающихся, в соответствии с 

расписанием уроков.    Продолжительность индивидуальных занятий  20 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 3 от 20.09.2024. Исполнитель: Гайнутдинова В.С.
Страница 2 из 4. Страница создана: 20.09.2024 13:25



      

     Недельный учебные планы для ФАООП УО (вариант 2) разных 

нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 

дополнительного по 4 класс,). 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы  
Количество 

часов 
Всего 

  
Классы 

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1 1 1 1 

1 
5 

2. Математика 
Математические 

представления 
1 1 1 1 

1 
5 

3. Окружающий мир 
Окружающий природный 

мир 
1 1 1 0.5 

0.5 
4 

 
Человек 1 1 1 1 

1 
5 

 
Домоводство - - - 1 

1 
2 

 

Окружающий социальный 

мир 
1 1 1 0.5 

0.5 
4 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 1 1 
1 

5 

 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 

1 
5 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 1 1 1 1 

1 
5 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого 
 

8 8 8 8 8 85 
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